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Maria von Welser 
 
 
ist Publizistin und ehemalige Leiterin des ZDF-Frauenjournals ML Mona 
Lisa. Die gebürtige Münchnerin (Jahrgang 1946) studierte Politologie 
und Soziologie an der Ludwig- Maximilians-Universität.  
 
Nach Stationen beim „Münchner Merkur”, bei der Münchner „Abendzei-
tung” und beim Bayerischen Rundfunk rief sie 1988 im ZDF das erste 
Frauenjournal im deutschen Fernsehen „ML Mona Lisa“ ins Leben. Da-
rauf folgten das ZDF-Ombuds-Magazin „Mit mir nicht! Welsers Fälle“ 
und drei Jahre als Auslandskorrespondentin des ZDF in London. Vom 
ZDF wechselte sie dann 2003 in die ARD und leitete bis 2010 als Direk-
torin das NDR- Landesfunkhaus Hamburg (Fernsehen und Hörfunk). In 
ihrem „dritten Leben“ ist sie als Buchautorin und Kommentatorin tätig. 
Ehrenamtlich engagiert sie sich u.a. bei UNICEF Deutschland (Vorstand 
bis 2014, jetzt im Komitee) und bis 2013 zehn Jahre im Hochschulrat 
der Universität Hamburg.  
 
Seit 2015 lehrt sie an der Universität Paderborn in der Philosophie 
„Frauen, Krieg, Gewalt und Flucht und die mediale Wahrnehmung. Aus-
zeichnungen (u. a.): 2019 Ehrendoktorwürde der Universität Paderborn, 
1996 Publizistik-Preis München, Hans- Joachim-Friedrichs-Preis, Frau 
des Jahres, Courage-Preis, 2007 Elisabeth-Selbert-Preis, Sophie-la-Ro-
che – Preis und 1996 Bundesverdienstkreuz. 2015 Ehrenmedaille der 
Bayerischen Staatsregierung für den Einsatz für Frauen in Europa. 
 
 


